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Uczniowie znajg zasady Zdrowie fizyczne,
zdrowego stylu zycia i rozumieja psychiczne i spoteczne.
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podstawowe sposoby radzenia prozdrowotne e  zaproszeni specjalisci szkolnej

sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.

Wiedza, gdzie i u kogo szukac
pomocy w sytuacji kryzysu,
przemocy, zagrozenia lub ztego
samopoczucia.

Rozwijajg poczucie wtasnej
wartosci, samoakceptacje i
odpowiedzialnos¢ za wtasne
zdrowie.

Znajg zasady budowania
zdrowych relacji z innymi, oparte
na szacunku, empatii, zaufaniu i
stawianiu granic.

interpersonalne, przyjazn,
szacunek i empatia —
dlaczego sg tak wazne?
Granice osobiste,
asertywnosc¢ i wiasciwe
reagowanie na presje.
Bezpieczenstwo i
przeciwdziatanie przemocy
— jak moge sie zachowac?
Odpowiedzialnos¢ za
wtasne zdrowie i
podejmowanie
Swiadomych decyzji.
Profilaktyka choréb i

e konkursy, plakaty,
gazetki szkolne

e projekty
edukacyjne

e pogadanki i
dyskusje

e rodzice/opiekunowie
e uczniowie

strona internetowa
szkoty

media
spotecznosciowe




Potrafig rozpoznawac
zachowania naruszajace ich
granice oraz odpowiednio na nie
reagowac.

Znaja zasady bezpieczeristwa w
Swiecie cyfrowym i rozumieja
wptyw nadmiernego korzystania
z urzgdzen elektronicznych na
zdrowie.

Znajg zagrozenia zwigzane z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych, nikotyny,
alkoholu i innych $rodkéw oraz
potrafig odmawiaé w sytuacji
presji rowiesniczej.

Znajy podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy i
reagowania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.
Rozumiejg znaczenie profilaktyki
zdrowotnej, badan kontrolnych i
korzystania z pomocy
specjalistow.

Posiadajg adekwatng do wieku
wiedze dotyczaca dojrzewania,
seksualnosci oraz zmian
zachodzacych w okresie
dorastania.

Rozumiejg znaczenie
odpowiedzialnosci, szacunku i
wzajemnej zgody w relacjach
miedzyludzkich.

Znaja zasady podejmowania
odpowiedzialnych i Swiadomych
decyzji dotyczacych zdrowia
seksualnego.

Znaja podstawowe sposoby
zapobiegania chorobom
przenoszonym droga pfciowa.

zdrowie publiczne.
Choroby zakazne i zasady
zapobiegania zakazeniom.
Uzaleznienia i zachowania
ryzykowne.

Substancje psychoaktywne,
nikotyna, alkohol, srodki
odurzajace i ich wptyw na
nasz organizm.
Uzaleznienia behawioralne,
w tym nadmierne
korzystanie z Internetu i
urzadzen cyfrowych.
Higiena cyfrowa i
bezpieczestwo w sieci.
Pierwsza pomoc
przedmedyczna.
Reagowanie w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.
Korzystanie z pomocy
lekarza, psychologa,
pedagoga, pielegniarki i
innych specjalistow.
Whptyw srodowiska na
zdrowie cztowieka.

Rozwdj psychoseksualny
cztowieka, seksualnos¢ jako
element zdrowia i rozwoju.
Szacunek do siebie i drugiej
osoby.

Zgoda, granice osobiste,
asertywnosc i
odpowiedzialnos¢ w
relacjach.

Podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych aktywnosci
seksualnej.




e Potrafig krytycznie oceniaé
informacje dotyczace
seksualnosci, antykoncepcji i
zdrowia seksualnego pojawiajace
sie w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

Choroby przenoszone
droga ptciowa — drogi
zakazenia, profilaktyka i
mozliwosci uzyskania
pomocy.

Whptyw presji réwiesniczej i
spotecznej na
podejmowanie decyzji.
Przeciwdziatanie przemocy
seksualnej.
Bezpieczeristwo w
Internecie — udostepniania
intymnych tresci, ochrona
prywatnosci.

Konstruktywne
radzenie sobie
ze stresem

Uczniowie potrafig
identyfikowaé sytuacje i czynniki
wywotujgce stres.

Znajg réznorodne metody i
strategie radzenia sobie ze
stresem.

Rozwijajg umiejetnosé
praktycznego stosowania
technik redukowania napiecia
emocjonalnego.

Rozumiejg psychiczne i
fizjologiczne konsekwencje
dtugotrwatego stresu.
Posiadajg kompetencje
pozwalajace na konstruktywne
radzenie sobie ze skutkami
przewlektego obcigzenia
emocjonalnego.

Wzmacniajg odpornosc
psychiczng, uczg sie
pokonywania lekéw oraz
trudnosci pojawiajacych sie w
codziennym funkcjonowaniu.
Ksztattujg postawy otwartosci,

Istota i definicja stresu.
Rodzaje stresu —
przedstawienie stresu
krotkotrwatego,
dtugotrwatego,
pozytywnego (eustresu) i
negatywnego (dystresu).
Zrédta stresu — co mnie
stresuje?

Skuteczne metody
radzenia sobie ze stresem.
Konsekwencje psychiczne i
fizyczne dziatania stresu.
Choroby i zaburzenia
zwigzane z przewlektym
stresem.

Trening relaksacyjny i
techniki wyciszajgce.
Sposoby minimalizowania
napiecia emocjonalnego i
radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

Rola wsparcia spotecznego

e godziny
wychowawcze

o lekcje
przedmiotowe

® zajecia
warsztatowe i
profilaktyczne

e spotkania ze
specjalistami

e akcje i kampanie
prozdrowotne

e konkursy, plakaty,
gazetki szkolne

e projekty
edukacyjne

e pogadanki i
dyskusje

caty rok
szkolny,
na biezgco

wychowawcy
nauczyciele

pedagog

pedagog specjalny
psycholog
pielegniarka szkolna
zaproszeni specjalisci
rodzice/opiekunowie
uczniowie

e dzienniki lekcyjne

e dziennik
wychowawcy

e dzienniki pedagoga i
psychologa

e dokumentacja
pielegniarki szkolnej

e strona internetowa
szkoty

e media
spotecznosciowe




ucza sie swobodnego i
bezpiecznego wyrazania
wtasnych stanéw
emocjonalnych.

Uczniowie rozwijaja umiejetnosé
korzystania ze wsparcia
spotecznego (réwiesnicy,
nauczyciele, rodzina) w
sytuacjach stresowych.

Uczg sie rozpoznawania
wczesnych sygnatéw
przecigzenia psychicznego i
reagowania na nie w sposéb
adekwatny.

Rozwijajg umiejetnosé
planowania i organizacji czasu,
€O zmniejsza poziom stresu
zwigzanego z obowigzkami
szkolnymi.

Ksztattujg poczucie wtasnej
skutecznosci i przekonanie o
mozliwosci wptywania na
przebieg sytuacji stresowych.

W przezwyciezaniu
trudnosci.

Wczesne sygnaty
przecigzenia psychicznego.
Higiena psychiczna.
Asertywnos¢ i komunikacja
w sytuacjach trudnych,
Zarzadzanie czasem i
obowigzkami.
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e Uczniowie w sposéb e Efektywne uczenie sie i godziny e wychowawcy e dzienniki lekcyjne

odpowiedzialny i systematyczny mnemotechniki. wychowawcze e nauczyciele e dziennik

realizujg obowigzek szkolny. e Konsekwencje lekcje e pedagog wychowawcy
Przeciwdziatanie e Uczestniczg w zajeciach przedwczesnego przedmiotowe Na biezaco, e pedagog specjalny e dziennik
porzucaniu nauki regularnie, nie opuszczajac zakonczenia edukacji. zajecia wg potrzeb e psycholog pedagoga i

lekcji bez uzasadnionej e Niepowodzenia szkolne — warsztatowe e o0soby zaproszone psychologa

przyczyny. analiza przyczyn, rodzajéw i kotka e biblioteka e karta wycieczki

e Poprawiajg swojg frekwencje i

skutkéw niepowodzen

zainteresowan

e Rzecznik Praw Ucznia

e strona internetowa

4




ograniczajg zachowania
zwigzane z wagarowaniem.
Rozumiejg sens i znaczenie
edukacji oraz korzysci ptynace z
wyksztatcenia.

Ksztattujg Swiadomos¢
wartosci, jakie daje rozwoj
intelektualny i spoteczny.
Okazujg szacunek catej
spotecznosci szkolnej oraz
zasadom obowigzujgcym w
szkole.

Wykazujg ciekawos¢ swiata,
cheé¢ zdobywania wiedzy i
rozwijania kompetencji.
Budujg aspiracje zyciowe,
wyznaczajg sobie cele i dazg do
ich realizacji.

Dokonujg swiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw
dotyczacych swojej edukacji i
przysztosci.

Wspéttworza pozytywna
atmosfere i klimat sprzyjajacy
nauce.

Rozwijajg zainteresowanie
czytelnictwem oraz
aktywnosciami wspierajgcymi
rozwdj intelektualny.
Poszerzajg swoje pasje i
zainteresowania poprzez udziat
w zajeciach, projektach i
dziataniach szkolnych.
Angazujg sie w inicjatywy
spoteczne, w tym akcje
charytatywne.

Znajg konsekwencje
lekkomyslnego opuszczania
zajeC oraz zagrozenia

edukacyjnych oraz
sposobow ich
przezwyciezania.
Obowigzek szkolny i
obowigzek nauki.

Prawa i obowigzki ucznia.
Moje kwalifikacje a rynek
pracy.

List motywacyjny i CV.
Doradztwo zawodowe.
Trening motywacyjny.
Jak osiggac postawione
cele.

Dziatalnos¢ kot
zainteresowan, zajecia
dodatkowe i akcje
charytatywne — rozwijanie
pasji, integracja
spotecznosci szkolnej,
budowanie poczucia
przynaleznosci i
odpowiedzialnosci.

wolontariat
ankiety
diagnozujace
wycieczki
tematyczne
doradztwo
zawodowe
konkursy,
plakaty, gazetki
szkolne,
projekty
edukacyjne
pogadanki i
dyskusje

rodzice/opiekunowie
uczniowie

szkoty
e media
spotecznosciowe




wynikajgce z zaniedbywania
obowigzkéw szkolnych.
Potrafig okresli¢ swoje cele
edukacyjne i plany na
przysztosé, rozumiejgc ich
znaczenie dla dalszego zycia.

Dziatania
ukierunkowane
na podnoszenie

wynikéw w nauce
oraz poprawe
frekwenc;ji

Uczniowie w sposdb
odpowiedzialny i
systematyczny realizujg
obowigzek szkolny.

Nie opuszczajg zajec bez
uzasadnionej przyczyny i maja
Swiadomos¢ konsekwencji
nieobecnosci.

Znajg wartos¢ wyksztatcenia
oraz korzysci ptynace z
dalszego ksztatcenia.
Dostrzegaja sens
podejmowania wysitku
edukacyjnego i potrafig tgczyc
go z wtasnymi aspiracjami.
Wykazujg motywacje do
twdrczego rozwoju, ciekawosc
Swiata i gotowos¢ do
poszerzania horyzontéw.
Zdobywajg wiedze w sposéb
aktywny, regularny i zgodny z
warunkami organizacyjnymi
zapewnianymi przez szkofe.
Rozwijajg kompetencje
czytelnicze, niezbedne do
efektywnego uczenia sie i
krytycznego odbioru tresci.
Potrafig odpowiedzialnie i
skutecznie realizowaé
obowigzki szkolne rowniez w
trybie nauki zdalne;j.

Mtodziez prezentuje
zdyscyplinowang postawe oraz

Ksztattowanie
prawidtowych relacji
miedzy uczniami a
nauczycielami — jak
budowac atmosfere
szacunku i wspdtpracy.
Sukces w szkole — jak go
osiggad i dlaczego warto o
nim mowic¢? Prezentacja
osiggnie¢ uczniow i
nauczycieli w Srodowisku
szkolnym i lokalnym.
Motywacja do nauki —rola
nagréd, wyrdznien i

pozytywnego wzmocnienia.

Samopomoc kolezenska —
jak wspierac sie w klasie i
efektywnie pracowac w
grupie.

Jak uczy¢ sie skutecznie?
Techniki efektywnego
uczenia sie, planowanie
czasu, rownowaga miedzy
nauka a odpoczynkiem.
Konkursy i zawody szkolne
— rozwijanie talentow i
zainteresowan.

Sztuczna inteligencja w
edukacji — jak korzystac z
niej madrze, bezpiecznie i
tworczo?

Dlaczego warto by¢
obecnym na lekcjach? Rola

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe
zajecia
pozalekcyjne
zajecia
warsztatowe
spotkania z
zaproszonymi
goscmi

wg
harmonogramu

e wychowawcy

® nauczyciele

e pedagog szkolny

e pedagog specjalny

e psycholog szkolny

e rodzice/opiekunowie

® uczniowie

e dzienniki lekcyjne

e dziennik
wychowawcy

e dziennik pedagoga i
psychologa
szkolnego

e strona internetowa
szkoty

® media
spotecznosciowe




zaangazowanie w
wykonywanie powierzonych
zadan.

Uczniowie korzystaja ze
sztucznej inteligencji w sposéb
Swiadomy, bezpieczny i
kreatywny, traktujac jg jako
narzedzie wspierajace proces
uczenia sie.

frekwencji w osigganiu
sukceséw szkolnych.

Jak planowac nauke, aby
osiggac lepsze wyniki?
Strategie organizacji pracy
wtasnej.

Jak budowaé nawyk
systematycznosci?
Codzienne dziatania, ktore
poprawiaja wyniki.
Frekwencja a
odpowiedzialnos¢ — co
mowi prawo o obowigzku
nauki?

Dziatania
promujace
czytelnictwo
w szkole

Uczniowie wykazujg rosngce
zainteresowanie czytaniemi
chetniej siegajg po ksigzki.
Promowana jest wartosciowa i
atrakcyjna literatura
dostosowana do wieku oraz
potrzeb ucznidw.

Uczniowie poszerzajg wiedze o
literaturze, autorach i
gatunkach literackich.
Dostrzegaja, ze czytanie moze
by¢ ciekawg, rozwijajgcy i
przyjemng formga spedzania
wolnego czasu.

Regularnie korzystaja z
zasobdw biblioteki szkolnej i
traktujg jg jako wazne miejsce
wspierajgce ich rozwa;j.
Uczniowie rozwijaja
umiejetnos¢ Swiadomego
wyboru wartosciowych tresci w
Swiecie petnym informacji.

Dlaczego warto czytac?
Wptyw ksigzek na rozwoj
intelektualny,
emocjonalny i spoteczny.
Czytanie jako sposéb na
relaks i redukcje stresu.
Ksigzka kontra telefon —
jak znalez¢é rownowage?
Spotkania z literaturg
wspotczesng — co czyta
dzisiejsza mtodziez?

Jak powstaje ksigzka? Od
pomystu autora do pétki w
bibliotece.

Czytanie ze zrozumieniem
— praktyczne éwiczenia i
strategie.

Rola biblioteki szkolnej —
jak korzystaé z jej zasobow
i ustug.

Czytelnictwo w erze
cyfrowej — e-booki,
audiobooki, aplikacje
czytelnicze.

Ksigzki, ktdre zmienity

® zajecia
biblioteczne

e konkursy

e akcje wspdlnego
czytania w
przestrzeni
publicznej

e gry terenowe

® kiermasz
podrecznikow

e godziny
wychowawcze

o lekcje
przedmiotowe

e spotkania z
autorami

wg
harmonogramu

wychowawcy
nauczyciele
nauczyciel -
bibliotekarz
rodzice/opiekunowie
uczniowie

e dziennik
wychowawcy

e strona internetowa
szkoty

e media
spotecznosciowe




Swiat — przeglad
najwazniejszych dziet
literatury.

Budowanie
odpornosci na
presje
konsumpcjonizmu
i sztuczne wzorce
medialne

Uczniowie rozumiejg, ze sukces
zyciowy nie zalezy od liczby
posiadanych débr materialnych,
lecz od kompetencji, postawy i
relacji z innymi ludZzmi.

Nie oceniajg rowiesnikéw na
podstawie wygladu, ubran,
gadzetow czy statusu
materialnego.

Potrafig przeciwstawiac sie
presji posiadania markowych
produktéw kreowanej przez
media i influencerdéw.

Wiedza, ze warto$¢ cztowieka
wynika z tego, kim jest, jak
postepuje i jak traktuje innych,
a nie z tego, co posiada.

Nie ulegajg sztucznym trendom
promujacym idealny wyglad,
szczupfy sylwetke czy
perfekcyjny styl zycia.

Potrafig odrdzni¢ wykreowany
wizerunek w mediach
spotecznosciowych od
rzeczywistosci.

Uczniowie rozwijajg poczucie
wtasnej wartosci oparte na
umiejetnosciach, charakterze i
relacjach, a nie na dobrach
materialnych.

Uczniowie potrafig krytycznie
analizowac tresci medialne i
rozpoznawac¢ manipulacje
marketingowe.

Uczniowie uczg sie

Kult marek i gadzetéw — jak
dziata marketing i dlaczego
tak fatwo mu ulegamy.
Hierarchia wartosci — co
jest naprawde wazne w
zyciu?

Instagram/Facebook vs.
rzeczywistos¢ — analiza
sztucznie kreowanych
wizerunkow.

Czy to, co posiadam,
okresla moja pozycje w
grupie? Rozmowa o
statusie, presji i akceptacji.
Poczucie wtasnej wartosci —
jak je budowac bez
poréwnywania sie z innymi.
Samoocena, asertywnos¢,
pewnosc siebie —
umiejetnosci chronigce
przed presj3
konsumpcyjna.
Wspotczesny
konsumpcjonizm — jak
wptywa na nasze wybory i
samopoczucie.
Uzaleznienia behawioralne:
Internet, telefon, gry,
zakupy, hazard —jak je
rozpoznawaciim
przeciwdziatac.

Czy musze by¢ szczupta,
aby by¢ pieknai
szczesliwa? Krytyczne
spojrzenie na kanony

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe
zajecia
warsztatowe
gazetki, akcje
plakaty
spotkania z
zaproszonymi
specjalistami

wg
harmonogramu

e wychowawcy

nauczyciele

e pielegniarka

e psycholog

e pedagog

e pedagog specjalny

e katecheta

e rodzice/opiekunowie
® uczniowie

dzienniki lekcyjne
dziennik
wychowawcy
dziennik pracy
pedagoga i
psychologa
szkolnego
dokumentacja
wtasna pielegniarki
szkolnej

strona internetowa
szkoty

media
spotecznosciowe




swiadomego, odpowiedzialnego
korzystania z Internetu i
technologii.

Uczniowie rozumiejg, ze
szczescie wynika z relacji,
zdrowia, pasji i rozwoju, a nie z
konsumpcji.

Uczniowie potrafig stawiac
granice i zachowac asertywnos¢
wobec presji rowiesniczej i
medialnej.

piekna.

Zaburzenia odzywiania:
anoreksja, bulimia,
ortoreksja, monodiety,
diety oczyszczajace,

kompulsywne objadanie sie

— fakty, mity, zagrozenia.
Co naprawde daje nam
szczescie? Relacje, pasje,
zdrowie, rozwdj, poczucie
sensu.

Jak nie dac¢ sie
zmanipulowac reklamom i
influencerom?
Minimalizm i uwazno$é¢ —
alternatywa dla zycia w
nadmiarze.

Jak budowaé wtasny styl i
tozsamos$¢ niezaleznie od
trendéw?
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ZADANIA . ; SPOSOB OSOBA SPOSOB
CELE SZCZEGOtOWE TRESCI TERMIN
SZKOLY REALIZACII ODPOWIEDZIALNA DOKUMENTOWANIA
Uczniowie znajg ceremoniat e Moje prawa i obowigzki — e godziny .
. . . , o dyrekcja
szkolny, symbole, historie i jak funkcjonowac wychowawcze « dzienniki lekcyjne
tradycje szkoty oraz potrafig je odpowiedzialnie w o lekcje e wychowawcy o dziennik wychowawc
Ksztattowanie wtasciwie interpretowac. spotecznosci szkolne;j. przedmiotowe . . ¥ ¥
- . . ® nauczyciele e strona internetowa
postaw Rozumiejg znaczenie aktu e Dokumenty szkolne w e uroczystosci wg szkot
patriotyczno - $lubowania i $wiadomie stajq sie praktyce — statut, szkolne harmonogramu | e zaproszeni goscie, . mediz

obywatelskich

czescig spotecznosci szkolnej.
Posiadajg wiedze dotyczaca
norm prawnych, zasad
funkcjonowania szkoty oraz

regulaminy, ceremoniat.
Historia i tradycje naszej
szkoty — kim byt patron i

dlaczego jest dla nas wazny?

e zawody sportowe
e gazetki szkolne

e strona internetowa

szkoty

e opiekunowie pocztu

sztandarowego

spotecznosciowe




tresci dokumentow regulujacych
jej prace.

Znajg swoje prawa i obowigzki,
potrafig z nich korzystac i
respektowac je w codziennym
zyciu szkolnym.

Potrafig godnie reprezentowad
szkote podczas uroczystosci,
konkurséw, wydarzen lokalnych i
dbaja o jej dobre imie.

Znajga sylwetke patrona szkoty,
jego dorobek twdrczy i
znaczenie dla kultury narodowej.
Aktywnie uczestniczg w zyciu
panstwa, regionu i miasta, biorg
udziat w obchodach swigt
narodowych oraz wydarzen
historycznych.

Kultywujg tradycje historyczne i
rozumiejg ich znaczenie dla
tozsamosci narodowe;j.
Rozumiejg role wyboréw w
panstwie demokratycznym,
potrafig podejmowacé
odpowiedzialne decyzje
obywatelskie i angazujg sie w
dziatania samorzadowe.
Rozwijajg poczucie
przynaleznosci do wspdlnoty
lokalnej, regionalnej i
narodowe;.

Potrafig analizowac¢ wspétczesne
wydarzenia spoteczne i
polityczne w sposdb Swiadomy,
odpowiedzialny i zgodny z
wartosciami demokratycznymi.

Jak godnie reprezentowac
szkote? Zasady udziatu w
poczcie sztandarowym i
uroczystosciach.
Slubowanie uczniéw klas
pierwszych — znaczenie,
symbolika, przygotowanie
do ceremonii.

Swieta narodowe — dlaczego
je obchodzimy? Wartos¢
pamieci historycznej.
Patriotyzm w dziataniu —
biegi niepodlegtosciowe i
trzeciomajowe jako forma
upamietnienia historii.
Jak by¢ patriotg we
wspoétczesnym Swiecie?
Moje miejsce w
spotecznosci lokalnej — jak
moge wptywac na
otoczenie?

Samorzad uczniowski jako
przyktad demokracji w
praktyce.

Wolontariat i pomoc innym
— patriotyzm w dziataniu.
Postawy obywatelskie w
Zyciu codziennym —
odpowiedzialnosc,
szacunek, solidarnosc.

e spotkania z
zaproszonymi
gosémi

e konferencje on-line

e webinary

e katecheci
e rodzicie/opiekunowi
e

® uczniowie
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Ksztattowanie

Uczniowie sg wrazliwi na
potrzebe poszanowania miejsc
pamieci narodowej oraz
dziedzictwa kulturowego
regionu.

Dbaja o lokalne cmentarze, w
szczegolnosci o groby zotnierzy,
bohateréw i 0séb zastuzonych
dla spotecznosci.

Czuja emocjonalng wiez ze
SwWoj3 ,,maty ojczyzng” i angazujg
sie w zycie wspodlnoty lokalnej.
Pamietajg o swoich korzeniach,
tradycjach rodzinnych i

Moja mata ojczyzna —co j3
wyrdznia i dlaczego jest dla
mnie wazna.

Miejsca pamieci narodowe;j
w naszym regionie — jak o
nie dbac?

Groby zotnierzy — historia,
symbolika, obowigzek
pamieci.

Tozsamosc lokalna — skad
pochodze i jak wptywa to na
moje zycie.

Sasiedztwo i solidarnosc —
jak budowac dobre relacje
w lokalnej spotecznosci.

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe
wycieczki klasowe
konkursy

wychowawcy
nauczyciele

zaproszeni goscie

e dzienniki lekcyjne
e dziennik wychowawcy

wiezi ze tozsamosci narodowej. . e gazetki szkolne .
, .. L . . Jak moge dziata¢ na rzecz wg . . . | estronainternetowa
srodowiskiem Rozwijaja kontakty sasiedzkie, . ) e strona e rodzice/opiekunowi
. . - L mojego miasta? Rola ) harmonogramu szkoty
lokalnym uczg sie solidarnosci lokalnej i todvch ob i internetowa )
i regi dzielenia si¢ wspdlnymi miodych obywatell w szkoty e e media
' resionem doswiadczeniami Srodowisku lokalnym. e spotkania z e uczniowie spofecznosciowe
i o, Dziedzictwo kulturowe P .
Potrafig podejmowac role regionu — tradvcie zaproszonymi
spoteczne w $rodowisku ng . . .y e . gosémi
S yczaje, miejsca, ktére .
lokalnym, angazujac sie w warto znaé e konferencje
dziatania na rzecz miasta, gminy X ’ e webinaria
lub regionu Wspdlnota lokalna w
slond. . . praktyce — instytucje,
Uczniowie rozumiejg znaczenie organizacje, inicjatywy
lokalnych instytucji, organizacji i ’
inicjatyw spotecznych spofeczne.
L . ' 3 Historia mojego regionu —
Uczniowie potrafig dostrzegac lokalny patriotvzm i
potrzeby swojego otoczenia i toisan::éc' y
reagowac na nie w sposéb '
odpowiedzialny.
Wzrost kultury Uczniowie rozumiejg, czym jest Czym jest kultura osobista? e godziny e wychowawcy e dzienniki lekcyjne
osobistej kultura osobista, potrafig Zachowania, postawy, wychowawcze e nauczvciele e dziennik wychowawcy
i szacunku do wskazac jej elementy oraz jezyk, wyglad. o lekcje Yy e odpowiednie artykuty
drugi zachowywac sie zgodnie ze Savoir-vivre na co dzief — przedmiotowe e zaproszeni goscie w mediach
ruglfego spotecznie przyjetymi normami. jak zachowywac sie w stacjonarne/on- . g e strona internetowa
cztowieka Znaja i stosuja zasady dotyczace szkole, w domu, w line pedagos szkoty
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stroju codziennego i galowego,
wygladu, fryzur, makijazu oraz
dodatkéw, zgodnie z normami
obowigzujacymi w szkole.
Posiadajg wiedze na temat
dobrego zachowania, kultury
jezyka i zasad komunikacji.

Nie uzywajg wulgaryzmow i
potrafig Swiadomie dobierac
stowa w réznych sytuacjach.
Szanujg osoby o odmiennym
wygladzie, pogladach, stylu zycia
czy przekonaniach.

Znajg rodzaje
niepetnosprawnosci oraz zasady
wtasciwego zachowania wobec
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Wiedzg, jak zachowac sie w
miejscach publicznych, podczas
uroczystosci, imprez, wycieczek
szkolnych oraz w trakcie lekgji.
Potrafig rozrézniac postawy
wiasciwe i niewtasciwe,
rozumiejg ich konsekwencje
spoteczne.

Znajg zasady savoir-vivre’u oraz
zapisy Statutu Szkoty i stosuja je
w praktyce.

Wiedzg, jak godnie
reprezentowac szkote w
Srodowisku lokalnym i poza nim.
Wykazujg postawy tolerancji,
empatii i wrazliwosci wobec
drugiego cztowieka.

Potrafig panowac¢ nad emocjami i
reagowac w sposéb kulturalny w
sytuacjach trudnych.

miejscach publicznych.
Kultura jezyka — dlaczego
stowa majg znaczenie.
Stowo rani na cate zycie — o
odpowiedzialnosci za
komunikacje.

Jak radzi¢ sobie z
emocjami? Techniki
wyciszania i samokontroli.
Wykluczenie spoteczne — jak
powstaje i jak mu
przeciwdziatac.

Izolacja spoteczna — kiedy
zaczyna sie problem i jak go
rozpoznac.
Niepetnosprawnos¢ —
definicje, rodzaje, potrzeby.
Jak zachowad sie wobec
0s0b z
niepetnosprawnosciami?
Praktyczne zasady
savoir-vivre'u.

Tolerancja i empatia — jak
budowac postawe szacunku
wobec innych.

Jak godnie reprezentowac
szkote? Zasady zachowania
podczas uroczystosci, wyjs¢
i wydarzen lokalnych.
Postawy wtasciwe i
niewtasciwe — analiza
zachowan w codziennych
sytuacjach.

wycieczki szkolne
konkursy

gazetki szkolne
spotkania z
zaproszonymi
gosémi

media
spotecznosciowe

Na biezaco,
wg
harmonogramu

pedagog specjalny
psycholog
rodzice/opiekunowi
e

uczniowie

e media
spotecznosciowe
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IV. OBSZAR ROZWOJU SPOtLECZNEGO

ZADANIA < < SPOSOB OSOBA SPOSOB
SZKOtY CELE SZCZEGOOWE TRESCI REALIZACII TERMIN ODPOWIEDZIALNA DOKUMENTOWANIA
Uczniowie potrafig nawigzywadé Zajecia adaptacyjno-
kontakt z innymi i budowa¢é integracyjne — poznajemy
relacje oparte na szacunku. sie, budujemy zaufanie,
Rozwijajg umiejetnosci tworzymy wspdlnote.
komunikacyjne: uwazne Komunikacja werbalna i
stuchanie, jasne mdéwienie, niewerbalna — jak moéwi¢,
Swiadome przemawianie. zeby byé zrozumianym.
Potrafig zarzadzac¢ przekazem Aktywne stuchanie —
werbalnym i niewerbalnym — techniki, ktére wzmacniaja o dziennik
gestem, mimika, tonem glosu. relacje. godziny wychowawcy
P05|ac!aja 'uml.ejetnos.u 5 Czynn|I.<| .u’ratW|ajqce.| . WVChOWBWCZG wychowawca o dzienniki lekcyjne
negocjacyjne i potrafig dochodzi¢ utrudniajgce komunikacje lekcje nauczyciele o dziennik pracy
do porozumienia. — jak rozmawiaé, zeby nie przedmiotowe pedagog pedagoga
) Potrafig pracowaé¢ w zespole, ranic. zajecia pedagog specjalny i osvchologa
Ksztattowanie dzieli¢ sie zadaniami i wspieraé Bariery komunikacyjne — warsztatowe hol sfkglne og
umiejetnosci innych. jak je rozpoznawac i wycieczki wg glsch 0108 . dziennilfdoradcy
interpersonal- Rozwijajg um|eJetno.su o pok{onyw'ac. IntegraC_ane harmonogramu doradca zawodowy zawodowego
nych asertywne — potrafig wyrazaé Tworcze i krytyczne spotkania z ] Clicci | e karta wycieczki
swoje zdanie, potrzeby i granice. myslenie — jak analizowag, zaproszonymi zaprf)szenl‘speqa 'S.CI .y
Szanujg cudze opinie, wartosci i oceniaé, tworzyc. gosémi rod2|.ce/.op|ekunOW|e ¢ strona internetowa
réznorodnosé pogladow. Identyfikacja mocnych i wyktady uczhiowie szkof.y
Potrafig rozwigzywac konflikty w stabych stron — webinary * media

sposob akceptowany spotecznie
— poprzez dialog, mediacje,
kompromis.

Umiejg ocenia¢ konsekwencje
wtasnych dziatan i zachowan.
Rozwijajg samoswiadomos¢ —
rozpoznajg swoje emocje,
potrzeby, mocne i stabe strony.
Rozwijajg empatie — potrafig
wczud sie w sytuacje drugiego

samoswiadomos¢ jako
fundament rozwoju.
Pozytywne myslenie — jak
budowac konstruktywne
nastawienie.

Mediacje i negocjacje —
sztuka dochodzenia do
porozumienia.

Trening asertywnosci — jak
mowic ,tak”, ,nie”, ,stop”.

spotecznosciowe
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cztowieka, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami.

Potrafig budowac¢ pozytywny
obraz siebie i zdrowe relacje
spoteczne.

Uczg sie konstruktywnego
wyrazania emocji i radzenia sobie
Z napieciem.

Budowanie empatii i
tolerancji — szczegdlnie
wobec oséb z
niepetnosprawnosciami.
Sztuka autoprezentacji —
jak méwié o sobie z klasg i
pewnoscia.

Szukanie autorytetéow — jak
wybierac dobre wzorce.
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Integracja
spotecznosci
szkolnej
i
przygotowanie
do aktywnego
uczestnictwa
w Zyciu szkoty

Uczniowie maja zapewnione
warunki sprzyjajace ich
rozwojowi emocjonalnemu,
spotecznemu i edukacyjnemu.
W sposdb tagodny i wspierajacy
przechodzg proces adaptacji do
nowego srodowiska szkolnego.
Czuja sie w szkole bezpiecznie i
komfortowo.

Rozwijajg poczucie
przynaleznosci do zespotu
klasowego i catej spotecznosci
szkolnej.

S3 przygotowani do zycia w
spoteczenstwie oraz petfnienia
réznych rél spotecznych.
Potrafig wiasciwie odnosic sie do
0s0b z niepetnosprawnosciami i
rozumiejg idee integracji.
Uczniowie z
niepetnosprawnosciami czujg sie
petnoprawnymi cztonkami
spotecznosci szkolne;j.
Uczniowie angazujg sie w zycie
szkoty, podejmujg inicjatywy i
wspottworzg klimat placowki.
Rozwijajg kompetencje
spoteczne: wspodtprace,
komunikacje, odpowiedzialnos¢,
empatie.

Potrafig dziata¢ na rzecz klasy i
szkoty, rozumiejg znaczenie
wspolnoty i
wspotodpowiedzialnosci.

e Witaj w naszej szkole — jak
wyglada zycie szkolne i kto
moze Ci pomdc?

e Kim jest pedagog, psycholog,
pedagog specjalny i Rzecznik
Praw Ucznia?

e Moja klasa — jak budowac
wiez, wspotprace i poczucie
przynaleznosci.

e Co to znaczy by¢ czescig
spotecznosci szkolnej?

e Rola samorzadu klasowego i
szkolnego — demokracja w
praktyce.

e Integracja osdb z
niepetnosprawnosciami —
idea, zasady, dobre praktyki.

e Jak zachowac sie wobec oséb
z niepetnosprawnosciami?
Empatia i wsparcie.

e Jak odnalez¢ sie w nowym
Srodowisku? Strategie
adaptacji i radzenia sobie.

e Moje miejsce w szkole — jak
moge wptywac na jej zycie?

e Wspdlnota szkolna —
wartosci, zasady,
odpowiedzialnos¢.

godziny
wychowawcze
zajecia
warsztatowe
imprezy/
uroczystosci
szkolne

wycieczki szkolne

na biezaco

dyrekcja
wychowawcy
nauczyciele
pedagog

pedagog specjalny
psycholog
rodzice/opiekunowie
uczniowie

e dzienniki lekcyjne

e dziennik
wychowawcy

e dziennik pedagoga i
psychologa szkolnego

e strona internetowa
szkoty

e media
spotecznosciowe
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Samorzadowa
dziatalnos¢
uczniow

Uczniowie aktywnie uczestniczg
w zyciu szkoty, angazujac sie w
rozne akcje, projekty i
przedsiewziecia.

Potrafig reprezentowac swoje
potrzeby, opinie i interesy w
sposob odpowiedzialny i
kulturalny.

Maja realny wptyw na
funkcjonowanie szkoty poprzez
udziat w samorzadzie klasowym i
szkolnym.

Wspotpracujg z Dyrektorem
Szkoty, gronem pedagogicznym
oraz innymi organami Szkoty.
Wybrani uczniowie petnig funkcje
klasowe i szkolne w sposéb
odpowiedzialny, zgodny z
zasadami i wartosciami szkoty.
Spotecznosé uczniowska zna
zasady wolontariatu i podejmuje
dziatania na rzecz innych.
Uczniowie rozwijajg kompetencje
spoteczne: komunikacje,
wspotprace, organizacje,
odpowiedzialnosc.

Uczniowie uczg sie demokracji w
praktyce — poprzez wybory,
podejmowanie decyzji, prace w
grupie.

Uczniowie potrafig inicjowac
dziatania, planowac¢ wydarzenia i
wspottworzy¢ klimat szkoty.
Rozwijajg poczucie sprawczosci i
przekonanie, ze ich gtos ma
znaczenie.

Co to jest samorzad
uczniowski? Demokracja w
praktyce.

Jak reprezentowac potrzeby
klasy? Komunikacja,
negocjacje,
odpowiedzialnosc.

Rola opiekuna samorzadu i
Rzecznika Praw Ucznia.
Wolontariat — dlaczego
warto dziata¢ na rzecz
innych?

Jak organizowac wydarzenia
szkolne? Planowanie,
wspotpraca, podziat zadan.
Moje miejsce w szkole — jak
moge wptywadé na jej zycie?
Kultura pracy w grupie —
zasady, wartosci,
odpowiedzialnosc.

Jak petni¢ funkcje klasowa
lub szkolng? Obowigzki,
kompetencje, dobre
praktyki.

Samorzad jako przestrzen
rozwoju — czego moge sie
nauczyc?

e godziny
wychowawcze

e imprezyi
uroczystosci
okolicznos$ciowe

e akcje charytatywne

wg
harmonogramu

e wychowawcy

e SU

e opiekun samorzgdu
® nauczyciele

e rodzice/opiekunowie
® uczniowie

dzienniki lekcyjne
dziennik
wychowawcy
dokumentacja
wtasna SU
dokumentacja
prowadzona przez
opiekundéw

strona internetowa
szkoty

media
spotecznosciowe
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V. OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

ZADANIA ; ; SPOSOB OSOBA SPOSOB
CELE SZCZEGOtOWE TRESCI TERMIN
SZKOtY REALIZACII ODPOWIEDZIALNA DOKUMENTOWANIA
Uczniowie sg wrazliwi na Co to znaczy by¢
potrzeby drugiego cztowieka i prospotecznym? Wartos¢
potrafig nies¢ bezinteresowng pomagania i wspétdziatania.
pomoc. Empatia — jak jg rozwijac i
Rozwijajg umiejetnos¢ dlaczego jest tak wazna?
wspotodczuwania, empatii i Jak dostrzegac potrzeby
reagowania na trudne sytuacje innych? Sygnaty,
innych oséb. zachowania, reakcje.
Podejmuja dziatania, ktére Altruizm w praktyce — mate
przynoszg korzys¢ zaréwno im gesty, ktére zmieniaja godziny
samym, jak i innym osobom lub wiele. L .
) & i wychowawcze e dzienniki lekcyjne
catej spotecznosci. Tolerancja wobec akcje wychowawey « dziennik
.Dc.>strzega.1a1 potrzeby. psychiczne odmlenrlcl)sa —!zf\k budow;,a,c charytatywne nauczyciele wychowawcy
i fizyczne innych ludzi oraz otwartosé na réznorodnosé. Wspdtpraca z edagog szkoln dziennik ped
Rozwijanie potrafig adekwatnie na nie Jak wspiera¢ osoby starsze, wspolpraca pecagos ny ¢ dzienhik pedagoga
er ] instytucjami . pedagog specjalny i psychologa
postaw odpowiadac. chore, samotne i spotkania z na biezaco sycholog szkoln szkolnego
prospotecznych Wzmacniajg wigzi osobiste, niepetnosprawne? P i PSyChoIog 5 v 8
g o . . Zaproszonymi rodzice/opiekunowie e strona internetowa
przyjaznie i relacje réwiesnicze, Wykluczenie spoteczne — jak e L
dostrzegajac ich wartos¢ w zyciu powstaje i jak mu goscmi uczniowie szkoty
konkursy e media

spotecznym.

Traktuja innych jako
autonomiczne jednostki, szanuja
ich prawa, poglady, wybory i
odmiennosc.

Rozumiejg znaczenie dziatan
prospotecznych i potrafig
angazowac sie w inicjatywy na
rzecz innych.

Uczniowie rozwijajg postawy
altruistyczne, gotowos¢ do
wspotpracy i odpowiedzialnosé

przeciwdziatac.

Relacje i przyjaznie —
dlaczego sg fundamentem
zdrowego zycia
spotecznego.

Szacunek dla autonomii
drugiego cztowieka —
granice, prawa, godnos¢.
Wolontariat — czym jest i jak
mozna sie w niego
zaangazowac?

Jak reagowaé, gdy kto$

wycieczki szkolne

spotecznosciowe
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za dobro wspdlne.

Potrafig dziata¢ w grupie,
wspieraé rowiesnikdw i budowacé
atmosfere wzajemnego
szacunku.

Uczniowie uczg sie reagowad na
sytuacje wykluczenia, samotnosci
i cierpienia innych osdb.

potrzebuje pomocy?
Odwaga cywilna i
odpowiedzialnos¢.

Wzmacnianie
kondyciji
psychicznej
uczniow.

Uczniowie utrzymujg dobra
kondycje zdrowotng, zaréwno
fizyczng, jak i psychiczna.
Doswiadczajg poczucia komfortu
psychicznego i bezpieczenstwa
emocjonalnego.

Rozwijajg odpornos¢ psychiczng,
ktéra pomaga im radzic¢ sobie z
wyzwaniami i stresem.
Utrzymujg prawidtowe relacje
spoteczne i rodzinne, oparte na
szacunku i komunikacji.

Buduja zdrowe relacje z
rowiesnikami w klasie, oparte na
wspotpracy i wsparciu.

Potrafig radzi¢ sobie w
sytuacjach problemowych,
podejmowac decyzje i szukac
konstruktywnych rozwigzan.
Wiedzg, do kogo zwrdcic sie o
pomoc w sytuacjach trudnych lub
kryzysowych.

Umiejg minimalizowac napiecie
emocjonalne i stosowac techniki
regulacji emocji.

Rozwijajg poczucie sprawczosci,
wiare we witasne mozliwosci i
kompetencje.

Potrafig dbac¢ o rownowage

Jak dobrze planowa¢ nauke
i czas wolny? Réwnowaga
miedzy obowigzkami a
odpoczynkiem.

Techniki minimalizowania
napiecia psychicznego —
oddech, relaksacja,
uwaznosc.

Odpornosc psychiczna — jak
ja budowac i dlaczego
chroni przed zachowaniami
ryzykownymi.

Poszerzanie strefy komfortu
—jak uczyésie z
doswiadczen i pokonywac
trudnosci.

Wyznaczanie celow i
konsekwentne ich
realizowanie.

Pewnosc¢ siebie — jak
rozwija¢ wiare we witasne
mozliwosci.

Kontrola emocji —jak
reagowac, gdy pojawia sie
stres, ztos¢, lek.

Poczucie sprawczosci — jak
odzyskac kontrole nad
swoim zyciem.

Jak rozwijaé pasje i

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe
zajecia
warsztatowe
spotkania ze
specjalistami
webinary
konferencje

Na biezgco

wychowawcy
nauczyciele

pedagog szkolny
pedagog specjalny
psycholog szkolny
rodzice/opiekunowie
uczniowie

e dzienniki lekcyjne

e dziennik
wychowawcy

e dziennik pedagoga
i psychologa
szkolnego

e strona internetowa
szkoty

e media
spotecznosciowe
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miedzy obowigzkami szkolnymi a
odpoczynkiem i regeneracja.

zainteresowania? Rola
hobby w dobrostanie
psychicznym.

Gdzie szuka¢ pomocy? Rola
pedagoga, psychologa,
pedagoga specjalnego,
zaufanych dorostych.
Relacje, ktére wzmacniajg —
jak budowac zdrowe wiezi z
réwiesnikami i rodzina.

Jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach? Strategie
adaptacyjnei
konstruktywne reakcje.

VI. OBSZAR BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

ZADANIA . . SPOSOB OSOBA SPOSOB
CELE SZCZEGOtOWE TRESCI TERMIN
SZKOtY REALIZACII ODPOWIEDZIALNA | DOKUMENTOWANIA
Uczniowie znajq tres¢ Prawa cztowieka i
podstawowych dokumentéw obywatela — dlaczego s3 o godziny
dotyczqcych pr.aw cztowieka, fundlamentem o wychowawcze « wychowawcy « dzienniki lekcyjne
obywatela i dziecka. wspotczesnego Swiata? . lekje ol fennl
Rozumiejg znaczenie Standardéw Konwencja Praw Dziecka — przedmiotowe w ¢ nauczyciele * dz!enn!k wychowawcy
Ochrony Matoletnich i potrafia co gwarantuje mtodym formie * pedagog ¢ dziennik pedagoga
Py o P e zaproszeni szkolnego
prawa o — y " ) B y y on-line na biezaco e rodzice/opiek ; kot
Uswiadamiaja sobie konieczno$é Matoletnich — . rodzice/opiekunowl szkoty
e pogadanki ze e e media

znajomosci podstawowych
przepisdw prawa i sg
zobowigzani do ich
przestrzegania w praktyce.
Znajq i respektujg regulaminy
obowigzujace w szkole oraz

bezpieczenstwo w szkole i
poza nig.

Konstytucja RP —
najwazniejsze zasady, ktére
dotyczg kazdego obywatela.
Trybunat Sprawiedliwosci

specjalistami
e konferencje
e webinary

® uczniowie

spotecznosciowe
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zasady zachowania w miejscach
publicznych.

Przestrzegajg przepisow ruchu
drogowego i rozumieja
konsekwencje ich tamania.
Posiadajg podstawowg wiedze
dotyczacy odpowiedzialnosci
prawnej wynikajacej z wiasnych
wybordéw i zachowan.

Znajg strukture i specyfike pracy
sadow oraz role kuratorow
sadowych.

Wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacjach kryzysowych — znaja
instytucje, numery alarmowe i
formy wsparcia.

Rozwijajg $wiadomos¢
obywatelska i poczucie
odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania.

Potrafig rozpoznawad sytuacje
zagrozenia i reagowac zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

UE — jak dziata i dlaczego
jest wazny?

Jak funkcjonuje sad?
Poznajemy Wydziat Cywilny,
Rodzinny i Karny.

Rola kuratora sadowego —
wsparcie, nadzér,
odpowiedzialnosc.

Prawo o ruchu drogowym —
zasady, obowigzki,
konsekwencje.

Numer alarmowy 112 —
kiedy dzwonic i jak udziela¢
pierwszej pomocy?
Odpowiedzialnos¢ prawna
nieletnich i dorostych — co
mowi ustawa i kodeks
karny?

Instytucje pomocowe —
gdzie szuka¢ wsparcia w
sytuacji kryzysowej?
Bezpieczerstwo cyfrowe —
prawo w Internecie,
cyberprzemoc, zgtaszanie
zagrozen.

Dbanie o
bezpieczen-
stwo
spotecznosci
szkolnej

Spotecznosé szkolna zna zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przepisy przeciwpozarowe i
stosuje je w praktyce.
Uczniowie znajg przepisy ruchu
drogowego i potrafig bezpiecznie
poruszac sie w przestrzeni
publicznej — pieszo, rowerem,
hulajnogg, autobusem.

Maja $wiadomosé
odpowiedzialnosci za wtasne
zycie i zdrowie oraz za
bezpieczenstwo innych osdb.
Posiadajg wiedze dotyczaca

Zapoznanie uczniow z
przepisami BHP,
podkreslenie znaczenia
przestrzegania
postanowien
regulaminowych
Bezpieczenistwo w sieci —
jak chroni¢ swoje dane i nie
dacd sie oszukad.
Bezpieczne poruszanie sie
po drodze — hulajnoga,
rower, pieszy, pasazer.
Bezpieczna praca za granica
— jak unika¢ handlu ludZmi i

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe
stacjonarne badz
on-line
prelekcje
pogadanki
spotkania ze
specjalistami
konkursy

wg
harmonogramu

e dyrekcja

e wychowawcy

® nauczyciele
przedmiotowi

e pedagog, psycholog

e zaproszeni specjalisci

e dziennik wychowawcy

e dzienniki lekcyjne

e dziennik pedagoga,
psychologa

e strona internetowa
szkoty

e media
spotecznosciowe
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udzielania pierwszej pomocy i
potrafig wykorzystaé jg w
sytuacjach zagrozenia.

Znaja telefony alarmowe i
wiedzg, jak reagowaé w
sytuacjach kryzysowych.
Korzystajg z zasobdw dostepnych
w sieci w sposob bezpieczny,
odpowiedzialny i Swiadomy.
Potrafig bezpiecznie i
kontrolowanie korzystac z
nowych technologii cyfrowych, w
tym narzedzi sztucznej
inteligencji.

Rozpoznajg proby wytudzenia
danych, oszustwa internetowe,
fatszywe wiadomosci i
zagrozenia cyfrowe.

Nie klikajag w podejrzane linki i
potrafig ocenic¢ ryzyko zwigzane z
tresciami online.

Stosujg zasady higieny cyfrowej
— dbajg o rGwnowage miedzy
Swiatem online a offline, chronig
swoje dane i zdrowie psychiczne.
Uczniowie potrafig zachowac sie
bezpiecznie podczas przerw,
wycieczek, ferii zimowych i
letnich oraz w drodze do szkoty i
ze szkoty.

nielegalnych ofert.
Pierwsza pomoc
przedmedyczna — jak
reagowac w sytuacjach
zagrozenia zycia.
Bezpieczne zachowanie
podczas przerw, ferii i
wycieczek szkolnych.
Fatszywy pracownik banku
— jak rozpoznac prébe
wytudzenia danych.
Kradziez tozsamosci — jak
sie przed nig chronic.
Konsekwencje klikania w
podejrzane linki — wirusy,
utrata danych, oszustwa.
Sztuczna inteligencja —
putapki, zagrozenia,
odpowiedzialne
korzystanie.

Higiena cyfrowa — jak
bezpiecznie korzystac z
urzadzen elektronicznych i
Internetu.

Aktywnos¢ offline.
Telefony alarmowe — kiedy
dzwonic i jak przekazaé
informacje.
Bezpieczenstwo w drodze
do szkoty i ze szkoty —
zasady, ryzyka, dobre
praktyki.
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Profilaktyka
uzaleznien od
substancji
psychoaktywny
ch oraz
uzaleznien
behawioralnyc
h

Uczniowie posiadajg wiedze o
negatywnych skutkach
zdrowotnych, psychicznych,
spotecznych i prawnych
wynikajacych z uzywania
narkotykéw, dopalaczy,
alkoholu, sterydéw, srodkéw
wziewnych i innych substancji
psychoaktywnych.

Rozumiejg mechanizmy dziatania
substancji psychoaktywnych na
organizm cztowieka, zwtaszcza
na osrodkowy uktad nerwowy.
Potrafig odmowié przyjecia
substancji zmieniajacych
Swiadomosc i nie ulegaja presji
réwiesniczej.

Promujg wtasciwe wzorce
zachowan i potrafia
odpowiednio reagowaé w
sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia rowiesnikow.

Wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem lub
naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Rozwijajg czynniki chronigce:
samoswiadomosc,
odpowiedzialnos¢, wysoka
samoocene, umiejetnos¢
podejmowania decyzji oraz
dobre relacje z rodzing i
réwiesnikami.

Potrafig rozpoznawac sygnaty
ostrzegawcze Swiadczace o
ryzykownych zachowaniach.
Uczniowie rozumieja, ze zdrowy
styl zycia jest fundamentem

Rodzaje substancji
psychoaktywnych i ich
wptyw na osrodkowy ukfad
nerwowy.

Skutki fizyczne i psychiczne
stosowania substancji
psychoaktywnych

Alkohol i narkotyki a zycie
rodzinne — konsekwencje
spoteczne i emocjonalne.
Jak unikaé zagrozen?
Strategie radzenia sobie w
sytuacjach ryzykownych.
Zdrowy styl zycia jako
alternatywa dla uzywek —
jak budowaé satysfakcje
bez substancji.
Asertywnosc i
samostanowienie — jak
chroni¢ swoje prawa i
granice.

Jak spedzaé wolny czas w
sposob bezpieczny i
rozwijajacy?

Instytucje pomocowe —
gdzie szukaé wsparcia w
sytuacji kryzysowe;.

Presja rowiesnicza — jak jg
rozpoznawad i jak jej nie
ulegac.

Mechanizmy uzaleznien —
dlaczego tak fatwo wpasé w
natég?

Jak reagowaé, gdy ktos jest
pod wptywem substancji?
Bezpieczenstwo,
odpowiedzialnos¢, pomoc.
Uzaleznienia behawioralne
— definicja, mechanizmy,

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe
zajecia
warsztatowe
(réwniez on-line)
zajecia
pozalekcyjne np.
sportowe
cykliczne akcje
profilaktyczne
spotkania ze
specjalistami
gazetki szkolne,
akcje plakatowe,
wycieczki
konkursy

strona
internetowa
szkoty

caty rok szkolny
wg
harmonogramu

wychowawca
pedagog
psycholog
pielegniarka
nauczyciele
zaproszeni
specjalisci

e dzienniki lekcyjne

e dziennik wychowawcy

e dziennik pracy
pedagoga i
psychologa szkolnego

e dokumentacja wtasna
pielegniarki szkolnej

e strona internetowa
szkoty

e media
spotecznosciowe

22



dobrostanu psychicznego i
fizycznego.

Potrafig konstruktywnie radzi¢
sobie ze stresem, napieciem i
trudnymi emocjami bez siegania
po substancje psychoaktywne.
Uczniowie rozumiejg, czym sg
uzaleznienia behawioralne (np.
uzaleznienie od telefonu,
Internetu, gier, zakupoéw,
jedzenia, ¢wiczen, hazardu).
Potrafig rozpoznac sygnaty
ostrzegawcze Swiadczace o
nadmiernym korzystaniu z
urzadzen cyfrowych, mediéw
spotecznosciowych i gier
komputerowych.

Potrafig kontrolowac czas
spedzany w sieci i zachowujg
rownowage miedzy aktywnoscig
online a offline.

przyktady (Internet, gry,
media spotecznosciowe,
zakupy, jedzenie, hazard).
Psychologiczne i spoteczne
skutki uzaleznien
behawioralnych —izolacja,
spadek motywacji,
problemy szkolne,
zaburzenia snu, lek,
depresja.

Nadmierne korzystanie z
telefonu i Internetu — jak
rozpozna¢, ze przekraczam
granice?

Techniki ograniczania czasu
ekranowego — planowanie,
przerwy, Swiadome nawyki.

Zapobieganie
przemocy
réwiesnicze;j,
zachowaniom
agresywnym
i przestepczym

Uczniowie znajg zapisy Statutu
Szkoty dotyczace zachowania i
potrafig stosowac je w praktyce.
Zachowujg sie wtasciwie podczas
lekcji, uroczystosci, imprez
szkolnych i wycieczek.

Potrafig budowac zdrowe,
bezpieczne relacje réowiesnicze
oparte na szacunku i
komunikacji.

Znajg zasady kultury osobistej i
stosujg je w codziennych
sytuacjach.

Posiadajg wiedze o przemocy
psychicznej, fizycznej, seksualnej
oraz cyberprzemocy.

Znaja negatywne skutki moralne,
psychiczne, spoteczne i prawne

Zasady zachowania w
szkole — prawa, obowigzki,
konsekwencje.

Kultura jezyka — dlaczego
stowa mogg ranic?
Przemoc — definicje,
rodzaje, mechanizmy.
Skutki przemocy — moralne,
psychiczne, spoteczne i
prawne.

Konflikty i kryzysy w
rodzinie — jak je rozumiec i
gdzie szukaé pomocy.
Procedura Niebieskiej Karty
— kiedy i jak jest stosowana.
Odpowiedzialnosé prawna
nieletnich — co mowi
prawo?

godziny
wychowawcze
lekcje
przedmiotowe
zajecia
warsztatowe
zajecia

pozalekcyjne np.

sportowe
cykliczne akcje
profilaktyczne
spotkania ze
specjalistami
gazetki szkolne,
akcje plakatowe
wycieczki
konkursy

caty rok szkolny,
wg
harmonogramu

e wychowawca

e pedagog

e psycholog

e pielegniarka

® nauczyciele

® zaproszeni
specjalisci

dzienniki lekcyjne
dziennik wychowawcy
dziennik pracy
pedagoga i
psychologa szkolnego
karta wycieczki
dokumentacja wtasna
pielegniarki szkolnej
strona internetowa
szkoty

media
spotecznosciowe
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stosowania przemocy.

Wiedzg, gdzie szuka¢ wsparcia w
przypadku przemocy
réwiesniczej lub domowej.
Potrafig radzi¢ sobie z wtasng
agresjg oraz reagowac na agresje
innych w sposéb bezpieczny i
konstruktywny.

S3 Swiadomi odpowiedzialnosci
moralnej i karnej za popetnione
czyny, rozumiejg istote mediacji i
naprawy szkody.

Znajg fundamentalne prawa
cztowieka i rozumieja, ze
przystuguja one kazdemu bez
wyjatku.

Potrafig rozpoznawac sytuacje
ryzykowne i unikaé zachowan
prowadzacych do konfliktow,
przemocy lub czynéw karalnych.
Rozwijajg empatie, asertywnos¢ i
umiejetnos¢ pokojowego
rozwigzywania sporow.

Bezpieczne formy
spedzania czasu wolnego —
alternatywy dla zachowan
ryzykownych.

Jak ,,rozminowac” agresje?
Zachowania ulegte,
asertywne i agresywne.
Przemoc rowiesnicza — jakie
s jej skutki i jak na nig
reagowac.

Hejt w Internecie —
konsekwencje prawne i
emocjonalne.

Jak szukac autorytetow i
dobrych wzorcow?
Mediacja — jak rozwigzywacé
konflikty bez przemocy.
Cyberprzemoc —jak jg
rozpoznac i jak reagowac.

strona
internetowa
szkoty

Opracowanie: Elwira Janiak, Anita WozZniak, Justyna Ostrzyzek

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radq Pedagogicznq Szkoty.
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